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« Att lyckas ar en skyddsfaktor som paverkar sjalvkanslan,
sjalvvardet och elevers motivation

« Hjarnforskning visar att kanslan av upprepade
misslyckanden ar katastrofal for inlarningsformagan, da
den stress och oro som utléses paverkar arbetsminnet
negativt och utgor en riskfaktor for att utveckla psykisk
ohalsa | skolan

 Elever som lyckas i skolan kan séagas fa en positiv
Injektion som gor att de klarar sig bra langre fram i skolan
och i livet.

 De elever som upplever olika sorters misslyckanden far
ingen sadan injektion och I6per storre risk att i olika
avseenden marginaliseras
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UTAN GYMNASIEUTBILDNING

« Nastan en av fyra svenska 25-aringar saknar slutbetyg fran
gymnasiet.

* De |oper dkad risk att hamna i arbetsloshet och ha en svag
koppling till arbetslivet. Risken for social marginalisering och
ohalsa Okar.

« Vidare samband med hog franvaro och ofullstandiga/laga
avgangsbetyg i grundskolan. Fler fran yrkesforberedande an
studieforberedande program. Vanligt med byten av
gymnasieprogram.

+ Ofullstdndig gymnasieutbildning har bl.a. samband med
socioekonomisk bakgrund, kdn, etnicitet, funktionshinder och
bostadsort.
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Anledningar till avhopp fran gymnasieskolan
- ett elevperspektiv (intervjuer)

Lisbeth Lundahl m.fl., Inst. for tillampad utbildningsvetenskap, Umea universitet

* Problem hemma

 Svart hanga med skolan

« Mobbning och skolk

* Obehorig till gymnasieskolan

* Problem/skolbyten

 Fortsatta skolproblem
 Avbrott/ofullstandig gymnasieutbildning
 Svart att komma in pa arbetsmarknaden

Genomgaende:
BRISTANDE MOTIVATION & BRISTANDE RESURSER
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Projekt finansierade av Vetenskapsradet

A research review - Individualiserad undervisning (Giota, 2013)

« STOFF - Special education in comprehensive school: Extent, forms and
effects (Joanna Giota & Ingemar Emanuelsson). Reported 2013.

» SES - Following students with learning disabilities (born in the 1970s,
1980s and 1990s) from compulsory to upper secondary school, into the
labor market and further education (Joanna Giota & Ingemar
Emanuelsson). 2015-2020.

* IMP - Consequences of individualized teaching practices for students’
motivation and performance over 40 years - educational reforms and
societal changes (Joanna Giota & Ingemar Emanuelsson). 2015-2020.

« Mental Health - The impacts of changed living conditions on child and
adolescent mental health (Hagquist & Gustafsson). 2013-2019
(FORTE).



GOTEBORGS

Sl "Evaluation through Follow-up" (ETF) within
The Gothenburg Longitudinal-database

Cohort Birthday First and follow up Sampling- Age
data collections design
Year Grade 2016
1 1948 1961 6 Birthday 68
2 1953 1966 6 Birthday 63
3 1967 1980, 1984 6, 10 Class grade 6 49
4 1972 1982, 1985, 1989 3,6, 10 Class grade 3 44
5 1977 1987, 1990, 1996 3,6,12 39
6 1982 1995, 2001 6, 12 34
7 1987 2003, 2006 9,12 29
8 1992 2005, 2008, 2012 6,9, aft 12 24
9 1998 2008, 2011, 2017 6,9, 12 18

[EN
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2004 2017 6 12
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Skolbarns halsovanor i Sverige 2017/18

- enkétundersokning bland 11-, 13- och 15 aringar
med ca 9600 elever i 450 skolor

Sammanfattande resultat

* De flesta trivs med livet

Manga har psykosomatiska besvér

Allt fler elever blir mobbade

Trivseln 1 skolan minskar och stressen okar

Flickor &r mindre ndjda med sin halsa och kropp

Farre har provat att roka men de flesta ror sig for lite

Allt fler kan prata med pappa om bekymmer
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Skolbarns halsovanor i Sverige 2017/18

- enkétundersokning bland 11-, 13- och 15 aringar
med ca 9600 elever i 450 skolor

Sammanfattande resultat

* Flickor skattar genomgaende sin sjalvkansla lagre jamfort med
pojkarna. Det ar en mindre andel 15-ariga flickor &n pojkar som
tycker om sig sjalv, tycker att de ar tillrackligt bra som de ar och
uppger att andra i deras alder tycker om dem.

« Aven sjalvformaga skattas hogre av pojkar an flickor i 15-
arsaldern. En storre andel pojkar uppger att de alltid eller
vanligtvis klarar av saker de bestamt sig for att gora, eller att de
hittar I6sningar pa problem om de forsoker tillrackligt mycket.
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Relationer skolkrav, stress och psykisk ohalsa
(artikel Giota & Gustafsson, 2017)

* Flickor i slutet av grundskolan uppvisar betydligt fler symptom pa
psykisk ohalsa an pojkar.

« | ak 6 rapporterar flickor en hdgre stressniva &n pojkar. Detta
galler aven ak 9, men da med en betydligt storre skillnad.

« Konsskillnaden i psykisk ohélsa i ak 9 forklaras nastan helt av
forandringar i skolkrav och stress mellan ak 6 och ak 9.

« En tankbar forklaring till dessa resultat ar att flickor lagger ner
mer antrangningar pa skolarbetet och att skolmisslyckande
genererar mer stress for flickor &n pojkar bland bade 1ag- och
hogpresterande.
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Relationer med lararen, kanslan av utanforskap/vara

exkluderad och psykisk ohalsa
(artikel Giota & Gustafsson, 2019)

 Elever som kande sig exkluderade av klasskamraterna i ak 6
kande sig mer stressade och oroliga i ak 6 an ovriga elever,
vilket paverkade deras psykiska héalsa i ak 9 negativt.

« En 6kande kéansla av utanférskap fran ak 6 till ak 9 bidrog till
Okande stress och oro i ak 9, som ocksa paverkade den
psykiska halsan negativt.

« Kanslan av utanforskap i ak 9 hade en direkt negativ effekt pa
emotionell distress/lattare depressioner i ak 9.

« Positiva relationer med lararen i ak 6 och 9 hade en skyddande
effekt gentemot psykisk ohélsa i ak 9, men ocksa genom att
positiva relationer med lararen bidrog till mindre stress och oro |
bade ak 6 och 9.
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Relationer med lararen, kanslan av utanforskap/vara

exkluderad och psykisk ohalsa
(artikel Giota & Gustafsson, 2019)

* Flickor i ak 6 kande sig exkluderade av klasskamraterna i skolan
| hdgre utstrackning &n pojkar. Denna kansla dkade mer for
flickor i ak 9 &n for pojkar.

« Kéanslan av att vara exkluderad bidrog till den 6kande stressen
och oro hos flickorna fran ak 6 till ak 9 och forklarade de hégre
psykosomatiska besvar och emotionell distress/ lattare
depressioner som flickorna upplevde i ak 9.

* Vi fann inga skillnader i flickors och pojkars relationer med
lararen i ak 6, men flickor rapporterade nagot samre relationer
med lararen i ak 9 an pojkar.
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Effekter av samtal och undersokande arbetssatt.

Halsoframjande forsok pa nio hogstadieskolor i Sverige
(rapport Lander & Giota, 2006)

« FOrsoket prévade om problembaserat larande for eleverna och
bearbetning av relationer och attityder via samtal mellan vuxna
och barn kunde fa positiva salutogena konsekvenser.

« Bland de amnen som diskuterades var: skolan, livet i allmanhet,
framtiden och arbete, betyg, rasism, grupptryck, veckoplanering,
sex och samlevnad, karlek och drommar, alkohol och tobak,
fester, helger och fritid.

« Ett resultat: pojkar gynnades mer av samtalen i tva sarskilda
avseenden. Kanslan av sammanhang i den specifika aspekten
begriplighet utvecklades mer for dem och de fick mindre
psykosomatiska besvar. Flickor fick battre kamratrelationer och
battre social empati.
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Att forebygga ohalsa genom halsoframjande arbete, starkt
inre motivation och Goda Sociala Relationer

« Genom goda sociala relationer med varandra och samtal starker vi
de ungas sjalvkansla och kansla av sammanhang i skolan samt
deras inre motivation att lara.

« Genom att utveckla ett varmt relationsklimat mellan unga och vuxna
kan vi skapa battre forutsattningar for alla unga manniskors larande
och psykiska halsa i skolan. Enligt forskning ar avsaknaden av
fortroendefulla relationer gemensamt for manga elever som har
lamnat skolan med ofullstandiga betyqg.

* Vi behover skapa forutsattningar for att géra skolan mer begriplig
for unga manniskor, hjalpa dem handskas med saker som sker och
kan vara problematiska for dem, gora skolans innehall meningsfullt
for deras liv, starka deras inre motivation att lara, och fa dem att tro
pa framtiden och sig sjalva, bade i och utanfor skolan.



GOTEBORGS
UNIVERSITET

Salutogenes i samverkan

 For att starka den enskildes mojlighet att hantera svarigheter
och utmaningar i skolan och livet maste vi samverka och skapa
forutsattningar for att tillvaron ska kunna bli mer begriplig och
hanterbar av individen, och fa en mening.

* Vi maste fokusera pa individens inre resurser och resurser som
finns | dennes sociala omgivning, och vad som fungerar i
individens livsvarld, och bygga vidare pa detta.

* Vi maste utga fran individens forutsattningar, behov, intressen
och egna erfarenheter, 6nskningar och framgangsupplevelser i
nuet och samtala om framtiden.

« GOra individen delaktig i att starka sina egna resurser och ge
mojlighet att paverka sin egen situation samtidigt som olika
former av stod fran olika aktorer skall starka den enskilde.

» Deltagarnas halsa forvantas forbattras nar de sjalva upplever en
kansla av sammanhang i sina liv.
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KASAM - en kansla av sammanhang
(hanterbarhet, begriplighet och meningsfullhet)

Personer med hdg grad av hanterbarhet kanner sig inte som offer
for omstandigheter, ar optimistiska och tror att den besvarliga
situationen kommer att [6sas genom att man handlar

Personer med massa resurser som inte tas tillvara upplever en
passivitet och nedstamdhet som i langden leder till depression.

Enligt Antonovsky ar motivation den mest angelagna och har en
sarskild betydelse for halsan. Om mening och motivation inte finns
upplever inte personen nagon halsa/valbefinnande. Meningsfullhet
ar en forutsattning for begriplighet och handlar om livslust och
engagemang. Ett ointresse och en total uppgivenhet ger inte nagon
mening till personer. Lag KASAM -> mindre motivation. Hogre
motivation nar personer har nagot att se fram emot och foérstar hur
man ska ta sig dit. Annars en kansla av hjalploshet och uppgivenhet
-> LAG KASAM och samre hélsa.
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Vem ar skolan till for?

« Att framja elevernas inre motivation ar viktigt da en rad
studier visar att det ar den inre motivationen och lusten att
lara som ger de mest bestaende kunskaperna over tid.
Trots att den inte alltid leder till de h6gsta betygen, skapar
den ett engagemang och ett intresse att lara genom hela
livet.

» Elever som lyckas battre i skolan 6ver tid,
prestationsmassigt, kallas ofta 1 forskningen for
prestationsorienterade eller yttre motiverade elever. Andra
som lyckas bra i skolan ar de framtidsorienterade
eleverna.
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Inre motiverade elever

 ar entusiastiska infor att ta sig an olika skoluppagifter, de
brinner for att uppleva aventyr och lara nya saker, de
stravar efter att bli excellenta och gora excellenta
skolarbeten, soker hela tiden efter att uppna forstaelse
och lara for att utveckla sig sjalva kunskapsmassigt och ar
malinriktade, dvs. de ser en mening eller syfte i det de gor.

* Inre motiverade elever visar darfér stor uthallighet med
uppgifterna i skolan och ar mer villiga an andra elever att
prova olika strategier for att uppna sina egna mal eller
syften.
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Larande orienterade elever

Ar fokuserade pa att

« Erhalla forstaelse och djupare insikter kring sitt skolarbete
« Bemastra och lara ett innehall enligt sjalvuppsatta kriterier
« FOrbattra sina fardigheter och utveckla nya

 Forbattra sin kompetensniva

. Astadkomma ndgot utmanande

* Tillfredsstalla egna behov och intressen

- Uppna egna korta- och langsiktiga mal som de brinner for i syfte
att vaxa som individer (focused on self-actualization and
Improvement)

| kort, dessa elever kanner sig framgangsrlka/nOJda om de tror sig
har vaxt eller forbattrat sig personligen och erhallit forstaelse for
nagot/uppnatt personliga mal.
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Yitre motiverade elever

- Engagerar i olika skoluppgifter i syfte att uppna nagot annat
oftast yttre beloningar i form av betyg eller berom eller undvika
bestraffningar av olika slag sasom att skammas om man inte har
gjort bra ifran sig 1 skolan.

- Yttre motiverade elever engagerar sig oftare an andra elever i
ytinlarning och kan ge upp eller valja att inte anstranga sig |
larandet nar den yttre beloningen och fordelarna har tagits bort.

* Yttre motivation indikerar hur bra eleverna har presterat i
jamforelse med andra oberoende av deras intresse for
skoluppgifterna, och forutsatt att man lyckas/ar battre an andra.
Om man inte lyckas, drar den ned pa elevernas sjalvkansla och
sjalv-vardet och eventuellt intresse for skoluppgifterna.
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Prestationsorienterade elever

Ar fokuserade pa att

« Demonstrera sin féormaga for andra (larare, elever, forandrar)

. Overtraffa normativa prestationskrav (kriterier satta av andra
sasom laroplansmal och betygskriterier)

« Erhalla hoga betyg eller olika bel6ningar

* Overtraffa andras prestationer och erhalla socialt erkdnnande for
sina prestationer — fa aterkoppling om sin duktighet

 Tavla med andra i klassen

- Agera i enlighet med bade klassrumsregler och samhaélleliga
normer och varderingar

| kort, att fa ett erkédnnande pa att man har varit duktigare an andra
ar viktigt for dessa elever. Andras prestationer eller yttre standards
blir en referens for dessa elevers duktighet. Deras sjalvvarde
kommer darmed att bli beroende av deras formaga att prestera
relativt andra.
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Fordelar och nackdelar

- Enighet om att larandeorienteringen och den inre
motivationen ar adaptiva drivkrafter. Elever som drivs av
dessa anvander hogre nivaer av djupa kognitiva strategier i
larandet sdsom experimenterande, meta-kognitiva och sjalv-
reglerande strategier.

« En adaptiv prestationsorientering, dar elever stravar efter att
vara duktigare an sina klasskamrater for att blir erkanda som
kompetenta av sina klasskamrater, larare och foraldrar
uppvisar ocksa djupa kognitiva strategier samt positiva
attityder gentemot larandet, positiva relationer med
klasskamrater och hoga betyg | skolan. Men

* Studier visar samtidigt V|ssa negatlva utfall bland dessa
elever sasom angest, oro, "stérande” beteende (tappar
fattningen, aggressmn stark motargumentation, polemiserar
auktoriteter, "daliga forlorare”) och lag kunskapsbehallning
(de lar ofta infor prov).



Performance by Sex - Differences between

boys and girls
(manus Bergh & Giota, 2019)
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Performance Boys Girls
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Overall pattern: For each unit increase of performance
orientation, the psychosomatic health is worsening more for

girls than for boys.
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Bade och/inte antingen eller
(artikel Giota & Bergh, 2019)

« Senaste tidens forskning visar att inre och yttre motivation
kan samexistera och erfaras samtidigt samt tas i bruk med
samma intensitet sasom vara hogt inre + hogt yttre
motiverad.

* Den mest adaptiva kombinationen (som forknippas med
de hogsta betygen) har visat sig vara nar elever uppvisar
en lag grad av prestationsmal med en hog grad av
larandemal

 Elever med hoga prestationsmal i kombination med héga
larandemal uppvisar lika hoga skolprestationer som elever
som kombinerar en hog grad av larandemal med en lag
grad av prestationsmal.



Faktorer som framjar elevers larandeorientering
och inre motivation (Giota, 2002, 2006, 2011)

Bade skoluppgifter och skolaktiviteter har en avgorande roll for
vilken sorts motivation eleverna kommer att utveckla gentemot
skolarbete.

 uppgifternas och larandeaktiviteternas utformning (mangden olika
uppgifter och variationen inom uppgifterna samt hur de
introduceras for eleverna. De ska ocksa ha en svarighetsgrad)

« bedomningspraktikerna och den aterkoppling som anvands (e
offentliggora resultat. Processaterkoppling storst nytta)

« ansvarsfordelningen och anvandningen av beléningar (fa gora val
och utova kontroll; dela ansvaret med lararen)
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Vad innebar en bra individanpassning?
(Forskningsoversikt Giota, 2013)

« | forsta hand att elever ska behandlas med omtanke och respekt och
pa lika villkor som de vuxna, alltsa som likvardiga individer och
medmanniskor.

 Det ar ett erkdnnande av att unga manniskor ar olika och att deras
livsprojekt skiljer sig at och kommer att skilja sig at. Men att de trots det
har forutsattningar att pa sina villkor fa utbyte av skolan. Utbytet ska
alltsa ha samma varde for var och en, men undervisningen ska inte
utformas pa samma sétt pa alla skolor utan individualiseras da skolan
ska mota alla utifran vars och ens forutséattningar, behov och intressen.

 En bra individanpassning ar att utforma undervisningen pa ett satt som
stodjer alla elevers kunskapande och rattigheter att pa sina villkor fa
utbyte av skolan och forverkliga sina livsprojekt.
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Det storsta hindret for en lyckad individualisering

- ar hur skolan ser pa elevers olikheter och hur den véljer att bemota
dessa olikheter genom den verksamhet skolan utformar.

* For att elever ska kunna forverkliga bade sina livsprojekt och
gagna andra och samhaéllet med sina kunskaper och kompetenser
kravs att elever, utdver amneskunskaper, utvecklar sociala
fardigheter och kompetenser, sin kommunikations- och
problemldsningsformaga, kreativitet och engagemang i larandet.
Att de vagar tanka sjalva, géra misstag och tanka nytt.

« Hur kan vi skapa en skola for alla?

« Ar en skola for alla en utopi?
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